Navod k poufZiti sauny ALBERTOV

Nastaveni teploty v sauné:

Stiskneme nékteré z tlacitek s Sipkou oznacené ,Nastaveni“. Na displeji se objevi predvolena
teplota, na kterou se vyhreje saunovaci prostor. Po zapnuti reguldtoru je to vidy 90°C.
Sipkami nahoru nebo dolu miiZeme nastavit hodnotu rozmezi 5 — 110°C. Podrzenim 3ipek se
Cislo méni samocinné. Zpét do zakladniho rezimu, tj. zobrazovani redlné teploty v sauné
prejde systém automaticky po nékolika sekundach od posledniho stisku nékterého tlacitka.

Informace o poruchovém stavu:
Regulaéni systém je vybaven vlastni diagnostikou, ktera hlida jeho spravnou funkci.
V pfipadé poruchy se odpoji ohfev a na displeji se objevi chybové hlaseni:

Errd e, chyba v pfipojeni teplotniho Cidla
Err2 e, prekrocni teploty 125°C v prostoru sauny
Err3 e, preruseni nevratné tepelné pojistky 128°C v prostoru sauny

V téchto pripadech je nutné zavolat povéreny odborny servis.

Navod k pouziti a Udrzbé sauny:
Do casti kamen urcené pro kameny, ani do jeji bezprostfedni blizkosti, by nemély byt
umistovany predméty a zafizeni, které by mohly ovlivnit objem a smér toku vzduchu
proudiciho skrze kamna a zpUsobit tak priliSny vzestup rezistentni teploty a pfipadné
vzplanuti stén kamen!
Pfi prvnim uvedeni do provozu jsou kamna i kameny citit. Zapach je nutno odstranit dobrym
vyvétranim mistnosti sauny. Ucelem kamen je zvysit teplotu v mistnosti sauny a teplotu
kamend na poZzadovanou teplotu. Je-li vykon kamen vhodné prizplsobeny dané mistnosti
sauny, potrva vyhtati radné izolované sauny pfiblizné jednu hodinu.
Vzduch v sauné se postupnym zahfivanim vysusuje. Z tohoto divodu je nutné pro udrzeni
vlihkosti sauny lit na zahraté kameny vodu. Spravny stupen vlhkosti vzduchu vyvolava poceni
a umoznuje snadné dychdni. Nasledné po naliti vody na kameny dfevénou nabérackou by tak
mél uZivatel sauny pocitit uéinek vlihéiho vzduchu na své pokoZce. Dlouhé pobyty v horké
sauné vedou ke zvySeni télesné teploty, coz mliZe byt nebezpecné. Mnoistvi vody, které lze
nardz nalit na kameny, by nemélo prekrocit 2dl. Pokud je mnoZstvi vody nalité na kameny
vétsi, vSechna voda se nestaci vypafit a ¢ast tak mlze ve vaficim stavu polit uZivatele sauny.
Do dZzberu s vodou Ize nalit vonné esence dle navodu a vytvofit tak roztok k politi kamen.
Nikdy nelijte na kameny vodu, jsou-li v blizkosti kamen pritomni lidé — vznikla horka para
muzZe zpUsobit spaleniny.
Vzhledem k tomu, Ze para plsobi na kazdého jedince jinak, je tézké stanovit presnou a
univerzalné aplikovatelnou hodnotu teploty saunéni, popf. vhodny stupen vlihkosti vzduchu.
Nejlepsim voditkem je v tomto pfipadé vlastni pocit.
Upozornéni:
-V sauné nevéste na ususeni Zadné obleceni — mohlo by dojit ke vzniku poZaru. Prilis
velka vlhkost muze zase zplisobit Skodu na elektrickém vybaveni.
- Jsou-li kamna zapnutd, pohybujte se od nich v dostatec¢né vzdalenosti. Kameny a
vnéjsi stény kamen mohou popalit Vasi pokozku.
- Nelijte na kameny pfilis mnoho vody, vyparujici se voda ma teplotu varu.
- Rodice by méli zameazit pfistupu déti k horkym kamnim
- Nikdy nechodte do horké sauny v pfipade, Ze jste predem konzumovali alkohol,
silné léky a narkotika.



- Zeptejte se svého lékare o jakychkoliv omezenich, které Vas stav vyZzaduje v pfipade

pouzZivani sauny.
Instrukce k saunéni:

- zacnéte tim, Ze se umyjete, dejte si sprchu

- zlstante v sauné tak dlouho, dokud se citite pohodIné

- podle zavedenych konvenci neruste ostatni mluvenim nahlas

- nelijte pfiliSné mnozstvi vody na kameny

- zapomente na vSechny starosti a uvolnéte se

- nasledné po odchodu ze sauny zchladte svoje télo ve sprse nebo v ochlazovacim
bazénu

- odpocinte si pfiblizné 10 — 15 minut

- ndvstévu sauny s ndslednym ochlazenim opakujte 3 — 4x po sobé

- na zavér saunovani se rfadné umyjte. Napijte se dostatecného mnoZstvi tekutin,
abyste télu vratili ztracené tekutiny.

Spotieba elektfiny:

Primérna spotieba elektrické energie sauny je 9 kWh za hodinu provozu. Pfi cené elektriny
pro rok 2011 — 4,49 K¢ / kWh + pfislusna sazba DPH je nutno pocitat s celkovymi naklady cca
50,- K¢ / hodinu provozu. Prosime o zohlednéni této skutecnosti v zalohovych platbach za
elektrickou energii (na Zadost vystavi sales manager novy platebni kalendar). V opacném
pfipadé budou ndklady predmétem vyuctovani sluzeb k31.12. nebo kdatu ukonceni
podnajemni smlouvy.
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